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Alle Redazioni Trieste, 30 aprile '08
COMUNICATO STAMPA

OGGETTO: PRESENTATE LE ATTIVITA’ E | CORSI DELL’ASSOCIAZIONE SPORTIVA
BELFRA, PRIMA ASSOCIAZIONE REGIONALE ASSOCIATA ALLA FEDERAZIONE ITALIANA
FLYING DISC.

La presidente Franca Belletti: «E’ nostra intenzione creare la prima squadra region  ale di
Frisbee».

Scuola di vela, Team Building, Corsi di frisbee tenuti dai Campioni del Mondo. Sono state
presentate oggi (mercoledi 30 aprile 2008) nel corso di una conferenza stampa tenuta presso
I'Hotel Urban di Trieste le attivita promosse e i corsi organizzati dall’Associazione Sportiva
Dilettantistica BELFRA che dalla sua fondazione, nel 2005, si dedica alla diffusione di discipline
sportive alternative e sport estremi ed emergenti come bike trial, basket freestyle e frisbee
freestyle (con un corso al via il 6 maggio e prossime dimostrazioni “outdoor” su prati e spiagge e
aperti alle famiglie tenuto dai campioni del Mondo 2006 e 2007, Eleonora Imazio e Fabio Sanna,
che erano presenti assieme alla presidente di BELFRA, Franca Belletti).

Nel corso dell'incontro con i giornalisti, la presidente del’ASD BELFRA ha ricordato le finalita che
muovono l'associazione. «Il mondo dello sport, in continua evoluzione — ha detto Franca Belletti -
richiede Ricerca, Innovazione e Passione: tre caratteristiche che contraddistinguono I'approccio
dell’Associazione Sportiva BELFRA.

Anche per I'allenamento e il divertimento ormai nulla viene lasciato al caso e l'intero staff BELFRA
e attento alle esigenze degli utenti che ruotano attorno a questo movimento.

La BELFRA si contraddistingue per essere un’associazione che si dedica alla ricerca delle novita e
che trova le vie piu originali per la promozione e diffusione di sport estremi ed emergenti come il
bike trial, il parkour, il frisbee e basket freestyle o consolidati come la vela, ma mai in modo
convenzionale. Si pensi ad esempio alla disciplina Match race che soltanto da qualche anno,
grazie all'enorme successo della Coppa America, si sta diffondendo anche in Italia. La prerogativa
di BELFRA — ha concluso - & quella di proporre corsi di alto livello tenuti da esperti e campioni
delle varie discipline» e ha quindi illustrato i corsi promossi per il 2008. Tra questi, spiccano la
Scuola di vela (Sailing School) che propone Corsi di match race e vela d'altura, i Corsi di Team
Building — svolti in collaborazione con la psicologa dott.ssa Patrizia Marzola dello studio
“Psicologia & Comunicazione” di Parma, ideali per le organizzazioni che vogliono creare un Team
di lavoro fidelizzato, affiatato e motivato ed efficace per chi voglia affinare le capacita di leadership
— e infine quelli di Frisbee Freestyle (tenuto dai campioni del Mondo 2006 e 2007 Eleonora Imazio
e Fabio Sanna).

La Belfra e la prima associazione regionale associa ta alla FIFD (Federazione Italiana Flying
Disc) e portera avanti importanti progetti per diff ondere questo particolare sport che

stimola alla socializzazione e allo stare all'aria aperta. Oltre al freestyle, & intenzione
organizzare il primo team del Friuli Venezia Giulia di Ultimate frisbee .

| corsi partiranno il 6 maggio prossimo e si terranno all'interno dellimpianto di pattinaggio
dell'Edera, in via Boegan. Ai corsi, aperti a tutti, fara da supporto allinsegnante Ben Doremus che
si occupa della disciplina Ultimate Frisbee, sport di squadra giocato con il frisbee.

Si impareranno lanci e prese base, equilibrio del disco sull’'unghia (Nail Delay), controllo del disco
in aria (Airbrush), combinazione di mosse, tecniche avanzate e gioco di gruppo.

| due atleti sono disponibili per eventuali intervi ste.

In chiusura, Franca Belletti ha voluto ricordare I'impegno della BELFRA nell'organizzazione del
Belletti Sailing Race 7°Match Race Giovani (in col laborazione con la Lega Navale) e il concorso
fotografico abbinato alla regata (4° Belletti Sailing Focus) - in collaborazione e con il patrocinio di
Nikon - che quest'anno si terra dal 27 al 29 giugno nel bacino San Giusto e i cui dettagli verranno
illustrati in una conferenza stampa prevista per la meta del mese di giugno.




Una foto della conferenza e scaricabile al link: http://www.belfra.it/photopress/conferenza_bsr08 01.jpg
Immagini ad alta risoluzione e ulteriori approfondi menti per la stampa sono disponibili sul

sito www.belfra.it nella sezione Area stampa.
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